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hesperidées. I [rm u’r Cédrat. nouvel opus de Roger &
Gallet (32 €%*). et I'Eau Ferveine Agrumes de L Ocei-
tane. (36 €%). ~'1mpn~em comme des musts de 'été, Tres
réconfortante aussi, une escapade odorante au jardin
avec le Splash Cucumber [9] de Mare Jacobs. (59 €%).
ou I'Eau d’Orange Terte [10] d'Hermes. (55 €*). Et si
la chaleur la |||l1.- étouffante ne saurait vous pn\ er de
glamour: faites le pari — gagnant ! - du mix fraicheur +
sensualité : menthe givrée et fleur de lots (L'Eau par
Kenzo. Kenzo, 30 €*). ou notes aquatiques sur fond de
patchouli (Eau de Star, Thierry Mugler. 62 €%).
Essences exotiques Misez sur des fragrances trés

« hot » qui osent des vanilles puissantes et charnelles
(Envottante 7. Sephora. 20 € : L. Lolita Lempicka.

64 €% : Tihota [11]. Indult. 160 €. chez Sephora ou
www.indult.fr) ou des fleurs généreuses cueillies dans
les régions tropicales (Amarige Vlang Hang. Givenc hy.
71.40 €*; *rm_m‘ Annick Goutal. 82 €*). Un sillage a
assumer. mais ¢ est le moment ou jamais ! Sans oublier
la Iu;m(ir- nouveauté de la saison, I'Eau Ensoletllante H""]
de Clarins, une petite merveille qui vous fait voyager a
des milliers de kilométres dun simple pschitt (41 €%).

4 Je m’évade avec
des soins dépaysants

[1 suffit de presque rien pour se sentir ailleurs que
dans sa salle de bains. ..

Onguents millénaires Offrez-vous un aller-retour
sans bouger. Au choix : Papeete ou Marrakech. avec
deux huiles cultissimes - le monoi et I'argan —. désor-
mais déclinées dans de multiples formules. Ces deux
recettes ancestrales. blindées d’acides gras nourrissants,
réparateurs et anti-oxydants font |:1ﬁr\"ril|ﬂ pour rendre
leur flum eur aux peaux déshvdratées (Monoi Body
(;low. Nars. 05 €. chez ."(‘]ahm a : Huile Satin au
.Ur_‘mw. Manea Spa. 19.50 €. au Bon Marché). mais
aussi pour réparer les cheveux en Illillll]llt' de
souplesse (Baume au Monot, Hei Poa. 8 €%%% .
Masque Sublinm’Argan. Dessange. 6.95 €%%%)

Soins « cartes postales » Commencer la journée avec
un gel douche aux fruits vitaminés ou au café vert
ouvre des horizons aussi lointaing qu une descente de
I'Amazone (Ekos Gelee Douche au Guarana. Natura
Brasil. 10 €* : Douche Passion Brésil. Esteban. 9,90 €%).
Si vous préférez les lagons : cap sur les iles avee un
scrub au sable de Tahiti (Toile de Sable (13

lunett
K-Mart New York.

Comptoir Sud Pacifique, 40 €, tél. : 01 44 86 07 61 ;
Grommage Corps au Sable Blane de Bora Bora,
Académie. 54 €. t€1. : 01 42 42 01 76). Et pour un
voyage en Inde. parez votre peau de fleurs et d'épices
wraditionnelles (Sari Somptuenx. Lisa Simon. 62 €. au
Bon Marché : Huile Séche Bombayvsgue. Taaj. 26.40 €
tél. : 01 44 43 54 60). Décollage immédiat. ..

5 Je déjoue la chaleur
au bureau

En glissant quelcues indispensables dans son tiroir
afin d'étre belle et fraiche derriere son ordinateur.
Pauses frisson A la moindre sensation de peau qui
étouffe. vaporisez sur votre visage une eau chargée en
elements hvdratants et énergisants. qui. ajoutés a la
sensation acuatique des gourtelettes, dopent instantané-
ment |'épiderme. Extrait de malachite. acides aminés
et parfum bergamote-violette (Charged Water Youth
Aura. MAC, 16.50 €*) ou vitamines . oligo-éléments et
senteur d orange givrée (Brume Dh mum‘.wm.'t-'. Matis.
31 €*). Beaucoup mieux que la clim ! A I'heure de la
sieste. quand I'organisme tout entier manifeste I'envie
de sombrer dans une douce torpeur, réveillez-le a I'aide
d'une eau de soin vivifiante. Les cocktails stimulants et
toniliants rlrfnnnm«riuu s de I'Eau Energisante Aroma-
tigue Body Creator (14) de Shiseido (38 €%) et de Sea
Lm‘w\ de La Pl,nllr- (04 €%) ont tout du [:Lm anticani-
culaire. Ex. en fin de |mnns‘r pour quitter le bureau
d’un pas léger. offrez a vos jambes un réconfort bien
meérité avec un soin glacon (Gelée Ultra Fresh. Jou-
vence, 1265 €**¥ (nru!a.»pm_\ . Decléor. 16.20 €%%).
Retouche minute Afin de rafraichir votre teint.
prévoyez une poudre compacte matifiante (Poudre
Stop Brillance. Clarins. 32 €%) ou des petits papiers
absorbants a tapoter — discrétement — sur les zones
critiques (Feuilles Anti-Brillance. Bourjois. 5.90 €%%%),
Et pour redonner de I'éclat au visage, déposez sur vos
levres une touche de couleur a effet sorbet (Tolume
Shine Glacé. Nivea Beauté. 7.74 €%** . Eau de Gloss.
Bourjois. 10.60 €*#*) Coup de fouet assuré !



