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ET AUSSI

ACHOISIR |

Etre belle et zen, voici la mission des tout nouveaux produits
de beauté ayurvédiques indiens TAAJ. Développés par

un laboratoire situé sur les plateaux de I'Himalaya,

la gomme est composée d'eau de source, d'extraits de
plantes et d'huiles essentielles. Chaque soin traite le
physique et I'émotionnel. Pour ne pas se tromper, les trois
gammes sont déclinées selon trois humeurs :

sérénité, sensualité etvitlité® ~ + -+ F
Crémenourrissante Delhicietise (50 mi, 26,60 €) TAAJ, en pharmacie
et parapharmacie, Beauty Monop, Galeries Lafayette.

A OFFRIR

Offrez-vous le coffret maquillage Inde Terre Fumée
qui sinspire des rituels donnés a la future mariée.
Pas besoin de jour J pour se faire un joli teint avec le
rose @ joues liquide, une bouche irisée avec le brillant
@ lévres ou des yeux nacrés avec une ombre a
paupiéres couleur terre fumée. Enrichie en grenade
issue du commerce équitable et en hibiscus, leurs
actifs sont apaisants et antioxydants. En plus, c’est
totalement écolo et bio certifié Ecocert !

Coffret maquillage Terre d'Oc, chez Natures & Découvertes, 29,90 €.

ien que I'appellation est un voyage en soi... Sa significa-
tion, “le lieu des exercices”, de kalari (le lieu ou 'aréne) et
payattu (exercice). Entre la réalité historique et les
légendes indiennes, il est difficile de remonter aux pre-
miéres traces du kalaripayat. Né dans les jungles du Kerala, au
sud de I'inde, on dit que le kalaripayat est le plus vieil art mar-
tial au monde encore pratiqué et qu'il serait I'ancétre du
kung-fu. En effet, il existe certaines similitudes avec le kung-fu,
mais aussi avec le tai-chi chuan, notamment le travail d base des
postures d'inspiration animales, les exercices de jambes dans un
couloir, les mouvements enchainés...
Il existe deux principaux styles de kalaripayat : le style du sud et
celui dunord. Dans le premier, 'accent est mis sur les techniques &
mains nues, cela ressemble un peu au karaté ou a I'aikido. Dans le
second. on se concentre dovantage sur les armes qui portent des
noms originaux, comme |'otta (massue en bois dur en forme de
defense d'éléphant), le modi(poignard double fait avec des cornes
de gazelle), I'urimi(sabre alalame flexible & deux tranchants), mais
aussi des lances, bitons, boucliers... Ces armes sont utilisées lors
des derniers niveaux de pratique pour les éléves accomplis.
Le kalaripayat compte cing niveaux : l'apprentissage des mouve-
ments du corps, I'utilisation des batons, le maniement des armes
enacier, les techniques de combat d'autodéfense & main nue, 'art
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UN NOUVEAU SPORT, LE KALAF

Quasiinconnu en France, et surtout peu pratiqué, le kalaripayat est un
indien séculaire. Et comme tout ce qui est rare et unique, ce sport est e
I'activité tendance du moment.

Binoy, maftre de kalaripayat chez Maxam.

etlaconnaissance des points vitoux et des huiles ayurvédiques. En
effet, les maftres kalaripayat se doivent d'étre des guerriers, mais
aussi des guérisseurs, grace a leur parfaite connaissance du corps
etde sesressources. Ce qui explique qu'en Inde, ils sont générale-
ment médecins ayurvédiques, et soignent donc par des massages
kalari leurs patients.

SENS DE L'EQUILIBRE

Chez Maxam, & Paris, le kalaripayat est enseigné par Binoy, maitre
indien kalaripayat depuis seize ans. Dans une salle au plancher en
teck, les éléves aux pieds nus suivent ala lettre les mouvements et
les recommandations de Binoy. Une respiration par le nez pro-
fonde et maitrisée, un regard haut qui porte loin devant soi et un
dos droit mais souple. Aprés un salut mains jointes en prononcant
le fameux “namasté”, qui signifie "bonjour” et “au revoir” un peu
comme ou yoqa, le cours débute. La, les mouvements s'en-
chainent de maniére trés fluide et synchronisée, exécutés une
dizaine de fois d'offilée. On se déverrouille vraiment de la pointe
des orteils 0 la téte par des rotations de toutes les articulations,
d'avant en arriére surles cotés, sans forcer, et des étirements doux
tel du stretching. S'ensuivent une succession de bonds, d'exten-
sions, de lancements de jambes, de torsions, de coups de pied
aériens, de mouvements de bras qui balayent I'air, d'exercices de
souplesse, de positions trés basses... Le tout avec une respiration
cadencée et une maitrise de I'espace.

Votre équilibre estmis d rude épreuv
les gestes deviennent faciles. Le but

chaque partie de son corps et de rég
ment complet, & son rythme. Les pt
maux chers au sous-continent indiel
pourquoi les gestes et déplacement
ressemblent & des pos de danse, par]
ness, et pourtant, c’'est ducombot. 0
cesport est souvent comparédlai
esthétique a déja attiré plusieurs
bas qui s’en est inspiré pour des s|

QUELS RESULTATS ?

Le corps est assoupli, la concentra
améliorées ainsi que I'équilibre. C'esl
muscle harmonieusement et qui so
systémes cardio-vasculaire et resp|
organes. Vous obtenez une maftrise
votre esprit. Vous développez aussi
souffle et une santé de fer. C'est une

ET LE MASSAGE KALARI ? e
Lemassage kolari est un massage cc
Il peut étre donné avec les mains ou|
heure et régénére le systéme nery
comme tousles grands maftres, donn
sukha. En partant du cuir chevelu jus
d'effleurages, lissoges et pressions
debloquer le corps en douceur grice
ments. La circulation lymphatique, §
stimulée par un travail sur les veines
marmas (points vitaux). Assis, debou
long en large. De quoi étre reboosti
physiquement et moralement.

ADRESSES

« Maxam : 0 820 820 618 ; www.m
» Association CVN Kalarippt
014818 75 66 ; www.kalarippayat
= La Maison du Tai Ji, Condamine
http://lucecondamine.free.fr

A Marseille, Association Leitm
www.kalaripayatt.net

A Nice, école de Fuon Caud
06 68 36 56 05.



