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des conseils pour upgrader votre vie

CHACUN SA PEAU

Si vous tenez a vetre peau, choisissez votre nettoyant avec soin. » PAR HELENE RIMMER

.Lap'eai:wmabe': aleest
lumineuse mais pas brillante
gréce un parfait équilire

Apeu préstout ce queje
 veux,car cetfe catégorie de
imitée: le Gel nettoyant
peaux normales nettoie et
répare auasage.

> Biotherm Homme 1960 £

P Lenez et les > Le cou » Ledos # Le pubis

oreilles Lespoilsdelanuque 90 % des femmes Chez les hommes, les
Lapinceaépilerestla  poussentrapidement  déclarent ne pas poils pubiens ont
meilleure arme, carau et sivousnelescoupez supporterlespoilsdu  tendance aretenir la
ciseau, Ga repousse pas, ils peuvent dos. Mais a moins transpiration et les

vite. Mais attention, s'incarner, Rasezdonc  d'8tre contorsionniste, odeurs. Essayez la

il est indispensable tous les poils qui difficile d'y remédier  redoutable épilation ala
davoir quelquespoils  poussent au-dessous  seul. Optez pour le cire. Si cela vous effraie,
pour empécher la de la naissance des centre d'esthétique, ol optez pour une coupe
poussiére de venir cheveux. Faites-le on vous dilatera les légre, ce sera toujours
irriter les cavités méme 2 fois par follicules pour extraire  mieux que le rasage et
nasalesetlesoreilles.  semaine. les poils & la racine. ses poils incarnés, =
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