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POURQUO
LES FRUITS

SONT BONS
POUR LA PEAU?

PAR MARION RENARD,
ILLUSTRATION DANNY TAN

L'avis de la professionnelle: “Les fruits et
légumes sont excellents pour la peau car ils
sont gorgés de nutnments, d'oligoéléments,
d'eau, de vitamines lls sont une source
naturelle, ce qui permet d'eviter, pour certaines
marques, I'emploi d'ingredients synthetiques,
et contribuent pleinement au bien-étre de la
peau Sachez que la péche est astringente,
energetique, calmante, elle traite les taches
et apporte de la luminosite au visage
L'abricot est adoucissant, nourrissant et un
bon reconstituant de 'épiderme, il tonifie les
peaux normales et previent les rides, tout
comme la figue qui soulage aussi les plaies
Le pamplemousse est antisephique, apaisant
et regenerant Le melon est rafraichissant et
rajeunissant, il calme les briilures du solell et
les inflammations et améliore les peaux seches
La grenade regenere les tissus cutanes La
fraise est antirides, elle régule 'epiderme

et eclarcit les teints broulles, idem pour la
mandarine L'orange est reminéralisante, elle
detend et destresse les tissus contractés.

Le citron est desinfectant, Il atténue les
taches de rousseur et tonifie notamment les
peaux grasses Faites donc votre marche!”

Helen Ambrosen est creatrice des produits Lush
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